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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช 
บรมนาถบพิตร ทรงมีพระอัจฉริยภาพเป็นเลิศในศาสตร์ต่าง ๆ  ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่พระเกียรติคุณปรากฏ 
แผ่ไพศาลและเป็นที่ชื่นชม ยกย่องทั่วโลก ด้วยหลักการบริหารที่ทรงน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินโครงการพัฒนา
ประเทศ  ก่อให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขแก่พสกนิกรอย่างทั่วถึง  ดังจะเห็นได้จากแนวพระราชด าริ “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  ซึ่งเป็นที่ประจักษ์ถึงแนวทางแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจได้เผยแพร่ไปยังนานาอารยประเทศ  และได้มี    
ผู้ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตศึกษาหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าไปเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
เศรษฐกจิในประเทศของตน   

นอกเหนือจากพระปรีชาสามารถทางด้านการบริหารแล้ว พระองค์ยังทรงเป็นนักวิชาการและนักวิจัย ทั้ง
ในด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ การเกษตร และการใช้เทคโนโลยี นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ยังทรงสนพระราชหฤทัยด้านการกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  ด้วยทรงเล็งเห็นว่ากีฬาและการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็น  และเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการพัฒนาบุคคลและประเทศชาติ 

จากพระราชประวัติตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ ทรงสนพระราชหฤทัยในกีฬาประเภทเรือใบ ทรงต่อเรือใบด้วย
พระองค์เอง โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการต่อเรือใบ ต่อมาเมื่อเสด็จขึ้นครองราชย์   
ยังโปรดการต่อเรือใบพระที่นั่งด้วยพระองค์เอง  และทรงทดลองแล่นเรือใบในสระภายในพระต าหนักจิตรลดา
รโหฐาน ทรงต่อเรือใบฝีพระหัตถ์ล าแรก  เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๐๗ เป็นเรือใบประเภทเอนเตอร์ไพรส์  ชื่อ “เรือ
ราชปะแตน”  ล าที่สองชื่อ  “เรือเอจี” ต่อมาในปีพุทธศักราช ๒๕๐๘ ทรงต่อเรือใบประเภทโอเค  ตามแบบสากล 
ชื่อ “เรือนวฤกษ์” และทรงต่อเรือประเภทนี้ต่อมาอีกหลายล า ในปีพุทธศักราช ๒๕๐๙ - ๒๕๑๐ ได้ทรงต่อเรือ ๓ 
แบบ ชื่อ เรือมด เรือซูเปอร์มด และเรือไมโครมด  

ในการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่ ๔ ระหว่างวันที่ ๙ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๑๐ ซึ่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ
ในการจัดการแข่งขัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสมัครเข้ารับการคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีมชาติไทยในกีฬา
เรือใบ และปฏิบัติตามขั้นตอนเช่นเดียวกับนักกีฬาทั่วไป  และด้วยพระปรีชาสามารถด้านกีฬาเรือใบ ทรงชนะเลิศ
การแข่งขันเรือใบประเภทโอเค และทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลเหรียญทอง จากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๑๐ ท่ามกลางความปลื้มปีติของพสกนิกรปวงชนชาวไทยทั่วประเทศ 
และเป็นที่ประจักษ์แก่ชนทั่วโลก   



คณะรัฐมนตรีจึงมีมติให้วันที่ ๑๖ ธันวาคม ของทุกปีเป็น “วันกีฬาแห่งชาติ” เพ่ือเฉลิมฉลองและน้อม
ร าลึกถึงพระปรีชาสามารถด้านกีฬา  เพื่อให้พสกนิกรด าเนินรอยตามเบื้องยุคลบาทต่อไป 

ในวโรกาสมหามงคลพระชนมายุ ๘๐ พรรษา เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
กองทัพเรือ สมาคมแข่งขันเรือใบแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย 
ส ารวจและผลิต (ปตท.สผ.) ได้จัดซ่อมและสร้างเรือใบซูเปอร์มดครบ ๘๐ ล า และได้น าไปร่วมในการแข่งขันเรือใบ 
“หัวหินรีกัตต้า ๒๐๐๗” ในเดือนสิงหาคม ๒๕๕๐ และจะน าไปแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ ๒๔ ระหว่างวันที่ ๖ – 
๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันด้วย  เรือใบซูเปอร์มดได้แจ้งจดลิขสิทธิ์แบบไว้ที่
ประเทศอังกฤษ  ก่อนพระราชทานแบบพิมพ์เขียวให้กรมอู่ทหารเรือเก็บรักษาและซ่อมสร้างแต่ผู้เดียว  ทรง
ต้องการให้เรือใบซูเปอร์มดเป็นของคนไทย โดยที่เอกชนหรือผู้อ่ืนไม่สามารถสร้างโดยไม่ได้รับพระราชทานพระ
บรมราชานุญาต 

นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ยังทรงสนพระราชหฤทัยในกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น พระแสงปืน  
แบดมินตัน เป็นต้น และยังทรงเห็นความส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยโปรดเกล้าโปรดกระหม่ อม
พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ชั้นทวีติยาภรณ์ช้างเผือก ซึ่งเป็นเครื่องราชอิสริยาภรณ์ชั้นสูงยิ่งส าหรับ         
ชาวต่างประเทศที่ท าคุณประโยชน์ให้แก่ประเทศไทยพระราชทานแก่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ฮาราลดี เมลเลโร
วิทซ์    เมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๒๒  ในฐานะผู้ให้ความช่วยเหลือด้านกิจการวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับศูนย์
วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย  จนท าให้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้แพร่หลายไปใน
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

นอกจาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จะทรงสนพระราชหฤทัยกีฬาเพ่ือการแข่งขันแล้ว  ยังสนพระ
ราชหฤทัยด้านการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยได้ทรงปฏิบัติด้วยพระองค์เอง ตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
ทุกขั้นตอน เช่น การจดบันทึกพระชีพจร การบันทึกความดันพระโลหิต ก่อนและหลังทรงออกก าลังพระวรกาย
อย่างสม่ าเสมอ และทรงศึกษาถึงวิธีการออกก าลังกายว่าจะต้องเริ่มออกก าลั งกายอย่างไร ความหนักและความถี่
ของการออกก าลังเป็นอย่างไร ซึ่งนับเป็นแบบฉบับของนักกีฬาที่ดี และในพระราชด ารัสที่ทรงพระราชทานแก่ข้า
ราชบริพารหลังการออกก าลังพระวรกายประจ าวันเพ่ือฟ้ืนฟูพระวรกาย   หลังจากทรงประชวรในปี พ.ศ.  ๒๕๒๕ 
ความว่า “การออกก าลังกายนั้นถ้าท าน้อยไปร่างกายและจิตใจก็จะเฉา ถ้าท ามากเกินไปร่างกายและจิตใจก็ช้ า”     
ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของหลักการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

พระราชกรณียกิจด้านการกีฬาอันเป็นที่ประจักษ์แก่พสกนิกรชาวไทย นั้น   นอกจากจะทรงสละเวลาเพ่ือ
ทรงศึกษาและทดลองปฏิบัติด้วยพระองค์เองแล้ว   ยังทรงมีพระมหากรุณาธิคุณรับเป็นคณะกรรมการโอลิมปิกแห่ง
ประเทศไทย  กับสมาคมกีฬาสมัครเล่นหลายสมาคม อาทิเช่น สมาคมกรีฑาสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ เป็นต้น  นอกจากนี้  ยังทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ เสด็จพระราชด าเนินเป็นองค์ประธานในพิธีเปิด
การแข่งขันกีฬาที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันขึ้นในโอกาสต่าง ๆ  อาทิ  เอเชี่ยนเกมส์ กีฬาแหลมทอง  



กีฬาซีเกมส์  เป็นต้น   ทรงเป็นมิ่งขวัญและก าลังใจให้กับนักกีฬาทุกประเภท  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
นักกีฬาที่เดินทางไปแข่งขันต่างประเทศได้เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท   รับพระราชทานพระบรมราโชวาทเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคล  พร้อมพระราชทานข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ให้นักกีฬาและผู้ที่เกี่ยวข้องรับใส่เกล้าฯ น าไป
ปฏิบัติอยู่เสมอ 

พระราชกรณียกิจด้านกีฬาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เป็นที่เลื่องลือไปทั่วโลกว่าทรงเป็นนักกีฬา
และทรงสนับสนุนกีฬาอย่างแท้จริง  คณะกรรมการโอลิมปิกสากลจึงมีมติเป็นเอกฉันท์ให้ทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญ
ดุษฎีกิตติมศักดิ์ของโอลิมปิกสากล  คือ “อิสริยาภรณ์โอลิมปิกชั้นสูงสุด (ทอง)”  แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๓๐   นับเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรกของโลกที่ทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวาย
เหรียญโอลิมปิกชั้นสูงสุด และสภาโอลิมปิกแห่งเอเชียได้ทูลเกล้าฯ ถวายอิสริยาภรณ์ในปี  ๒๕๔๑   นอกจากนี้  
สมาคมคณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติได้ทูลเกล้าฯ ถวายอิสริยาภรณ์ “แอนน็อค เมอร์ริท อวอร์ด” แด่ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในฐานะทรงเป็น “กษัตริย์นักกีฬา”  และเฉลิมฉลองในวโรกาสทรงครองสิริราช
สมบัติ ครบ ๖๐ ปี  และในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก ครั้งที่ ๒๔ ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน
ระหว่างวันที่  ๘ – ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๐   สหพันธ์กีฬามหาวิทยาลัยโลก (ฟิซู) ได้ขอพระราชทานทูลเกล้าฯ ถวาย
รางวัลเกียรติยศสูงสุดแห่งสหพันธ์กีฬามหาวิทยาลัยโลก แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   เนื่องจากทรงเป็น 
“กษัตริย์นักกีฬา” และในวโรกาสปีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา โดยรางวัลดังกล่าวเป็นเหรียญ
ทองค าบริสุทธิ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ด้านหน้าเป็นรูปอักษรภาษาอังกฤษ U  สัญลักษณ์ของสหพันธ์กีฬามหาวิทยาลัย
โลก  ล้อมด้วยดาวที่ประดับด้วยเพชร  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๘ เซนติเมตร  ซึ่งรางวัลนี้สหพันธ์กีฬามหาวิทยาลัย
โลกยังไม่เคยมอบให้ผู้ใดมาก่อน  และล่าสุดคณะกรรมการบริหารสหพันธ์มนตรีซีเกมส์ได้เตรียมที่จะทูลเกล้าฯ 
ถวาย  “ซีเกมส์ เฟเดอเรชั่น เมอร์ริท อวอร์ด”  แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นครั้งแรก  ด้วยพระปรีชา
สามารถของพระองค์ผู้ทรงเป็น “กษัตริย์นักกีฬาที่ยิ่งใหญ่ของโลกอย่างแท้จริง”  

จากพระราชกรณียกิจอันเป็นคุณประโยชน์แก่การกีฬาของชาติเป็นอเนกประการ ประกอบกับพระปรีชา
สามารถด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา    ซึ่งเป็นที่ประจักษ์ในวโรกาสต่าง ๆ ดังกล่าวมาข้างต้น สภามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ในการประชุมครั้งที่ ๕/๒๕๕๐ เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๐ จึงมีมติเป็นเอกฉันท์ขอ
พระราชทานทูลเกล้าฯ ถวายปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือ
เฉลิมฉลองในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา เพ่ือเฉลิมพระเกียรติในพระฉายานาม “กษัตริย์
นักกีฬา” ให้ปรากฏแผ่ไพศาล  และเพ่ือเป็นมงคลประวัติแก่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีสืบไป 

 
******************************************* 

 

 


